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Czym sie Interesuje?
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Gdybys pewnego dnia mogt robic tylko to, na co

masz ochote, to czym bys sie zajmowat? Jakie

prace lubisz? Odpowiedz na te pytania, a dowiesz

sie wiecej o swoich zainteresowaniach.




Zainteresowania moga zawazyC na wyborze drogi

zawodowej. Jezeli lubisz swojg prace, to masz duze
szanse odniesc¢ sukces i by¢ szczesliwym.
Przeczytaj instrukcje do kazdej czesci. Sprawdz, ktore

mowig, co naprawde czujesz.




Wykonaj zestaw cwiczen.

Pomoga Ci one zebrac

jak najwieksza ilosci informacji o sobie.




s
iczenie 1.

dzie - Fakty — Rzeczy

znacz, jak bardzo lubisz robi¢ kazdg z tych rzeczy: czesto/ dosycC czesto, czasami, nigdy/ prawie nigdy.
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Cwiczenie 2.

Hobby
Jakie hobby uwazasz za ciekawe? Przeczytaj liste zaje¢ hobbistycznych ponize;.

Zaznacz Twoje hobby i opisz je obok. Jezeli zaznaczysz np. ,zbieranie”, napisz, co

kolekcjonujesz (monety, znaczki itp.) i dlaczego Ci sie to podoba.

Lubie Rodzaj hobby Co lubie najbardziej
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Cwiczenie 3.

Zajecia

W jakich zajeciach bierzesz udziat po lekcjach? Jaka role tam pelnisz? Jestes

organizatorem, czy uczestnikiem? Zaznacz, w jakich zajeciach bierzesz udziat, potem
opisz,w jaki sposob jestes$ w to zaangazowany.

Rodzaj zajec Moje zaangazowanie
Kluby szkolne (wymien i opisz)
Samorzad SZKOINY: ...
ZESPOE MUZYCZNY: ..o e e e e e e et e e e aaa e e e eaaa s

Organizowani€ zabaw: ..........ccooiiiiii i
Gazetka SzKOINA: ......ee e
Sporty (WYMIEN WSZYSEKIE): ...uuiiirieiii e e e e e e e eanans
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Cwiczenie 4.

Przedmioty w szkole
Ktore przedmioty w szkole lubisz najbardziej? Zaznacz te, w ktorych jestes dobry.
Potem napisz, co Cie w nich interesuje najbardzie;.

Lubie Przedmioty Co mi sie podoba?

MatematyKa: .......cooniiiii e e
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INfOrmMatyKa: ......cooeeeee e
PIASIYKA: ........coouiiiniii i et e et e e R
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Wychowanie fIZYCZNE: ......coeeiii e e
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Cwiczenie b.

Zestawienie zainteresowan

Przejrzyj Twoje odpowiedzi z ¢wiczen 1 — 4 w kazdej kategorii. Wybierz 3 — 5
najwazniejszych rzeczy z kazdej czesci | wpisz je ponizej.

Ludzie - Fakty - Rzeczy

1. Popatrz na zainteresowania wyliczone powyzej. Napisz kilka zdan na temat Twoich
najwazniejszych zainteresowan.

EZ. W jakiego rodzaju zawodach mozna by wykorzystac te zainteresowania?




POWODZENIA |

Dla 0s6b zainteresowanych moge dodatkowo wystaé kwestionariusz zainteresowa
zawodowych.

i W razie pytan lub watpliwosci jestem do Waszej dyspozycji: k.filipczuk@edu.gdansk.pl
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