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Jak zaplanowac przyszios

edukacyjno-zawodow3q?
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Zastanow sie:

Czy planowanie ma sens?

Czy w dzisiejszym Swiecie, tak dynamicznie zmieniajgcym sie |
stawiajgcym przed ludzmi stale nowe wyzwania, warto i trzeba
planowac,

czy tez lepiej starc sie bycC elastycznym i podazac za zmiang
nie kreslac zadnych z gory zatozonych celow i planow ich
realizacji?

Obejrzyj film:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg



Planowanie dziatan dotyczacych wiasnego zycia — zaréwno osobistego jak i zawodowego

— jest procesem ztozonym, kilkuetapowym.

Wymaga:

wyznaczenia kierunku dziatania , czyli okreSlenia celow,

nastepnie szczegotowego zaplanowania sposobu realizacji przyjetych celéw,

wreszcie podjecia witasciwego dziatania,

ktore doprowadzi do oczekiwanego finatu.



Wg Stownika jezyka polskiego cel jest tym
"do czego siedazy, co siechce osiggnac;

punkt, miejsce, do ktérego sie zmierza”.

Wyznaczenie celéw porzadkuje funkcjonowanie
cztowieka w szerokim tego stowa znaczeniu, pobudza do
diugotrwatych dziatan, pomaga w

odkrywaniu wtasnych mozliwosci. Mozna powiedziec, ze

stawianie celow nadaje sens zyciu

| przysztosci.



Prawidiowo okreslony cel charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami :
osobisty — powinien mie¢ wysoka wartoSc dla osoby, ktéra go realizuje, byc¢ jej
autentycznym, wewnetrznym pragnieniem ;
pozytywny — powinien okreslac stan pozadany zamiast wskazywac, czego chce sie unikngc;
konkretny — powinien by¢ powigzany z konkretnymi dziataniami dla jego osiggniecia;
osiggalny — powinien byc osiggalny przy wykorzystaniu mozliwych dostepnych zasobow;
realistyczny- dajgcy szanse na osiggniecie sukcesu, zwigzany z adekwatng samooceng, o
odpowiednim stopniu trudnosci;
mierzalny — cel i korzysci z jego osiggniecia powinny by¢ mozliwe do zmierzenia;

umiejscowiony w czasie- powinien zawierac daty realizacji poszczegolnych etapow.



Okreslenie celow podstawowych jest poczatkiem planowania..

W dalszej kolejnosci nalezy odpowiedzieC na pytanie: W jaki sposob

osiggnac pozadany cel?

Konieczne staje sie teraz wyznaczenie celéw posrednich,
sktadajgcych sie na etapy celu zasadniczego oraz rozeznanie w

srodkach, jakie pomoga w realizacji zamierzen.



Plan realizacji celu powinien spetniac nastepujace warunki:

* powinien byc realistyczny, tj. granicach aktualnych mozliwosci danej osoby w
danej sytuacji;

* powinien zawiera¢ doktadne okreslenie dziatan na jeden dzien(lub tydzien) tak,
by mozna byto doktadnie sprawdziC,czy cel na ten dzien zostat osiggniety. Dzieki
temu mozna odczuwac satysfakcje i radosc¢ na kazdym poszczegolnym etapie
nawet bardzo dtugiej drogi do celu;

* powinien uwzgledniac czas i sposob realizacji kolejnego etapu.



Kolejnym krokiem realizowania ustalonych celéw jest podjecie wtasciwego
dziatania, ktére wymaga:

- energii —jej zrodiem jest pragnienie osiggniecia celu;

- wiary —przekonania ,ze cel uda sie osiggnac;

- cierpliwosci — by byC aktywnym przez caty czas potrzebny do osiggniecia celu.



Jak realizowac plan - wskazowki Clode Bernarda:

ustalic wyrazny i scisle okreslony cel dziatania (wg podanych wczesniej kryteriow).
Jesli celow jest wiecej, trzeba je podporzadkowac najwazniejszemu i realizowac
kolejno .

zrobi¢ szczegotowy i doktadny przeglad wszystkich warunkow i srodkow, przy
pomocy ktoérych mozna osiggnac cel,;

utozyc doktadny plan dziatan zmierzajacych do celu, przy zastosowaniu najbardziej
odpowiednich srodkow, w najlepszych warunkach (,, Mierz sity na zamiary”);

skrupulatnie, doktadnie i terminowo zrealizowac plan;

skontrolowac osiggniete wyniki porownujac je z zamierzonym celem, wyciggnac
whnioski z poszczegolnych etapow i robionych poprawek, oceni¢ warunki i Srodki

wykorzystywane przy realizacji planu



Cwiczenie 1

Narysuj linie prostg i zaznacz na niej dwa punkty, ktore majg
symbolizowac twojg date urodzenia i date dzisiejszg. Nastepnie
roznymi kolorami zaznacz dwa wyodrebnione odcinki:
,przesztosc” ,przysztosc”.

W pierwszym wpisz swoje dotychczasowe osiggniecia w
roznych dziedzinach zycia, w drugim to wszystko, co chciatbys
oslggnac w przyszitosci.” Mozna podzieli¢ ,przysztosci” na etapy
np.: za rok, za 5 lat, za 10 lat itd.



Cwiczenie 2

Przygotuj sobie: kartke, diugopisy/pisaki w kolorze czerwonym | zielonym
U gory kartki wpisz swoje imie, a na samym dole okresl cel, ktory
chciatbys zrealizowac w najblizszym czasie.
Formutujac cel wez pod uwage cechy dobrego celu.
\Wolng przestrzen zapisz informacjami zwigzanymi z realizacjg celu:

na czerwono — to wszystko co utrudnia realizacje celu (inni ludzie,
warunki, wkasne zasoby, itp.)

na — to wszystko co utatwia realizacje celu (inni ludzie,

warunki, wkasne zasoby, itp.)



[k

i

i
i1

D
I
Wi
T
o‘s‘c‘uuc‘s‘c‘s‘c“u
wmmum,
w““«‘s‘s‘mwswu
MWM
mwssssssssww‘e‘wH
‘Jsww«www“‘
W

\
\\\H\‘a“‘m\”
\mmw
\\H\\m
LAY
I
i
mmw
|
T

i
|
i
m‘\\
MH
W Mu\x\\‘\
I [Nt I i
i ‘\‘\\“mm\\
Tt | uw\m\w
u\‘\u\w‘u w‘\\\\\\\\\\\\\\
Lk i |
\w‘\“\‘\ i | | |
‘ “H\w\\“mm

TR

Y
IRARAR

Y
A
W\

i,

//“M‘Hm
il
il
i
i

{1

i




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12

