Temperament jak z bajki.



*Co o temperamencie
powinien wiedziec

kade? *Temperament mozemy okresli¢ jako zespot cech
wewnetrznych, ktore wptywaja na nasze
zachowanie, sposob reagowania. Mozna
powiedziec, ze temperament jest nam
przekazywany genetycznie - dziedziczymy go po
naszych przodkach. Oznacza to, ze temperament
jest mato podatny na oddziatywania
wychowawcze i spoteczne, ogolnie mowiac jest
mato podatny na jakiekolwiek zmiany, jednak
nad niektorymi cechami mozemy popracowac.



*Wiekszo$¢ z nas nie jest przedstawicielem tylko jednego typu
temperamentu. Wazne jest, by wyrozni¢ temperament dominujacy.

*7Znajomo$¢ wlasnego temperamentu ma ogromny wplyw na nasze
zycie, relacje z innymi oraz podejmowane wybory edukacyjno-
zawodowe, poniewaz w Zyciu najmniej zmieniamy si¢ wilasnie
w tym zakresie.

*Znajomos¢ typu temperamentu pozwoli nam wiec prognozowac,
jak cztowiek moze funkcjonowac podczas wykonywania dane;
czynnos$ci zawodowej. To, co moze sprawic, ze jeden cziowiek

bedzie czut si¢ w swoim zywiole, druga osobe moze
unieszczesliwiac.
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kocha towarzystwo -
z fatwoscig nawigzuje kontakty
ma duze poczucie humoru

wesoly 1 spontaniczny »

A

optymista

ruchliwy

SZCZery

tatwo przebacza

chetnie angazuje si¢ w nowe dziatania

duzy urok osobisty

trudnosci go nie zniechecaja SANGWINIK
lubi dobra zabawe 1 nowe wyzwania

nie boi si¢ zmian

kre,atywqy ) * S a n gWi n i k
tworczy 1 ,,barwny”
zalety



podatny na wpltywy

niestaly w uczuciach, obietnicach

nie zawsze mozna na nim polegac
chaotyczny w dzialaniach

szybko si¢ zniecheca

bierze na siebie zbyt duzo zadan

ma stomiany zapat (nie zawsze konczy
to, co zaczal)

czasem zbyt gadatliwy

ma trudnosci z odmawianiem

ma problemy z poczuciem czasu

ma tendencje¢ do subiektywnych sadow
zazwyczaj nie planuje rozwigzan
mowi predzej niz mysli, potem tego
zaluje

nie dostrzega swoich wad

*Sangwinik
wady



A\ Y A\ Y Y Y
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urodzony przywodca

ma silng wole

dobry organizator

trudno go czyms zrazi€ 1 zniechecic
konsekwentny

wytrwaty w realizacji podjetych
dziatan

lub1 dziata¢ w sposOb przemyslany,
zaplanowany

tatwo znajduje wyjscie z sytuacji
szybki, odwazny

zdecydowany w dziataniu

nie znieche¢ca si¢ trudnosciami
umie zapali¢ innych do dziatania
uparcie dazy do celu

*Choleryk
zalety



gwaltowny

wybuchowy

lubi dominowac

uwaza, Z€ zawsze ma racje

nie potrafi przyznac si¢ do btedu, mimo
1z moze ich zalowac

potrafi zrani¢ stowem

nie lubi ustepowac

zawsze musi postawiC na swoim
sukcesy napawaja go dumg

mato uczuciowy, niewspolczujacy

*Choleryk
wady
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wrazliwy

delikatny

czesto posiada jakis talent artystyczny
dhugo pamigta smutne sytuacje

staty w uczuciach

wierny przyjaciel

potrafi poswieci€ si¢ dla dobra innych
dziata wg planu

zorganizowany

lubi1 spoko;j

zdolnosci analityczne

sumienny

*Melancholik
zalety



A\ A\ A\ A\ A\

trudno nawigzuje nowe
znajomosci

zycie traktuje zbyt serio,
dlatego tatwo popada w
depresje

nie jest towarzyski
nieufny wobec ludzi
niezdecydowany
niechetnie wyraza opinie
nie lubi pracowac pod
presja

*Melancholik
wady
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uprzeymy 1 zyczliwy
doktadny

opanowany

wyraza przemyslane opinie
wierny przyjaciel
konsekwentny 1 wytrwaty
Zrownowazony

trudno go zdenerwowac
akceptuje ludzi takimi, jakimi sg
dobry stuchacz

zgodny

*Flegmatyk
Zalety
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nie okazuje emocji, zamkniety w sobie
sktonny do powolnosci 1 lenistwa
czescie] obserwator niz uczestnik zycia
lub1 samotnos¢ - unika towarzystwa
bierny

nie lubi zmian 1 nowych sytuacji

zbyt spokojny

*Flegmatyk
wady



Sprawdz czy umiesz rozpoznac typy temperamentow.

Przeczytaj bajke o czterech krélewiczach ubranych w ptaszcze:

- Wypisz cechy okreslajace krélewicza zgonie z kolorem jego
ptaszcza.




Bajka o czterech krolewiczach

Dawno, dawno temu we wspanialym zamku zyli wraz z rodzicami czterej krolewicze. Zamek
otoczony byl wysokim murem, w ktorym byla tylko jedna furtka, ale klucz do niej mieli
krolewscy rodzice. Krélewicze wspdlnie spedzali wiele czasu. Jako rodzenstwo byli do siebie
bardzo podobni, ale tez znacznie si¢ roznili. Uczyli si¢, bawili, psocili.

W miar¢ uplywu czasu rosli 1 rosta w nich ochota zobaczenia Swiata poza murem. Chiopcy
dwukrotnie prosili juz rodzicéw o pozwolenie wyjscia na zewnatrz. Krol 1 krolowa nie zgadzali
si¢ jednak, thumaczgc krolewiczom, ze sg jeszcze zbyt mali 1 niedoswiadczeni, aby wyruszy¢ w
wielki §wiat. Az pewnego dnia, gdy krolewicze poprosili po raz trzeci, rodzice po chwili namystu
wreczyli im klucz od furtki; pozwolili opusci¢ mury zamku.

Wielka rados¢ wstapita w serca chtopcow. Natychmiast rozpoczgli przygotowania do wyprawy.



Pierwszy z krolewiczow pobiegl do swoich komnat. Ze spiewem w ustach 1 okrzykami radosci
zaczal pakowac si¢ do drogi. Z rozmachem pootwierat wszystkie szafy, kufry i skrzynie,
wyrzucit ich zawarto$¢ na podtoge, przymierzal wszystkie stroje. Robil dookota siebie moc
zamieszania 1 bataganu. W marzeniach widziat siebie zdobywcg najwyzszych goér, odkrywca
nieznanych 1adow, pogromca dzikich zwierzat. Gotowy do drogi siegnal po raz ostatni do szafy

1 wyciggnat z niej ptaszcz w kolorze czerwonym. Okryt si¢ nim 1 wrocit do braci.

W tym czasie drugi krolewicz energicznie przemierzal swoje komnaty. Lekko zdenerwowany,
krytycznym okiem spogladal na swoje ubrania. Wiele z nich probowat przymierzy¢, ale robit to
zbyt niecierpliwie, zbyt gwaltownie. W efekcie w krotkim czasie brodzit w stercie
poszarpanych, pogniecionych, pozbawionych guzikow ubran.

W koncu zerwat z wieszaka ptaszcz w kolorze zottym, owingl si¢ nim, trzasngt drzwiami tak,

ze zadzwieczaly szyby w calym zamku i1 dotgczyt do braci.



Do wyprawy przygotowywal si¢ takze trzeci krolewicz. Powoli 1 doktadnie pakowat swoj
plecak. Starannie sprawdzal, czy wszedzie sg przyszyte guziki, czy nie ma dziur. Dobierat
stroje na kazdy typ pogody. Nie Spieszyt sie. Wiedzial, ze od starannego przygotowania
moga zaleze¢ losy wyprawy. Na koncu uporzadkowat komnaty i okryt si¢ plaszczem
koloru zielonego. Zanim dolaczyt do braci, zajrzat jeszcze do zamkowej spizarni 1 zabral

spory zapas jedzenia.

Najdluzej trwaly przygotowania ostatniego — czwartego krolewicza. Ten stangl posrodku
swoich komnat 1 zaptakal gorzko. Zupelnie nie wiedzial, co ma ze sobg zabra¢, jak si¢
przygotowac¢. Bezradnie rozgladat si¢ dookotla, troche bat si¢ podrdzy, wolat zosta¢ w
domu. Popedzany przez braci, ci¢zko westchnat 1 wyciagnatl z kufra pltaszcz w kolorze

niebieskim.



Czterej krolewicze pozegnali si¢ z rodzicami, przekrecili klucz w furtce 1 z
niecierpliwoscig wyruszyli w swiat.

Pierwszy biegt Czerwony. Podskakiwal, pogwizdywat, wymachiwal rekami, co chwila
stychaé¢ bylo jego radosne okrzyki. Za nim energicznie kroczyt Zoétty. Mocno i pewnie
stawial kroki, patrzyt przed siebie, nie rozgladal si¢ dookota. Na koncu, powoli 1
spokojnie szedt Zielony. Kroki stawiat rozwaznie, omijat kamienie 1 katuze 1 od czasu do
czasu si¢gat do zapasow jedzenia (cukiereczek, ciasteczko, jabluszko — trzeba przeciez
dbac o siebie). Pochod

zamykat Niebieski. Szedt wolno, rozgladajgc si¢ dookota. Z zachwytem szeroko otwierat
oczy. Swiat wydawal mu sie taki piekny, taki niezwykly. Niestety, bracia Czerwony i
Z6tty ciagle go popedzali. On probujac doréwnaé krokom ciagle potykat sie i przewracatl.

Mimo to czut si¢ szczesliwy.



Bracia dotarli do brzegow rzeki. Nie byto jednak mostu. Nagle Czerwony dostrzegt kotyszaca
si¢ na falach t6dke. Bez chwili namystu wskoczyl do nie ztapal za wiosta, zaczal nimi
wymachiwaé w prawo i lewo. Po chwili w l6dce byl takze Zolty. Usiadl na dziobie i objal
dowodztwo przeprawy. Poganiat pozostatych braci. Zielony, zanim wszedl do todki, najpierw
starannie sprawdzit, czy jest solidna, czy nie ma dziur, czy jest bezpieczna. Zajat miejsce z tytu
1 od razu zabral si¢ do jedzenia. Najwigkszy ktopot byt z Niebieskim. Byt wrecz przerazony
perspektywa takiej podrozy. Stal bezradnie na brzegu, a po policzkach ptynety mu tzy. W koncu
Z06tty sie zdenerwowal i po prostu wsadzit brata na poktad. Ten wystraszony przycupnat na

dnie, zamknat oczy i z niepokojem czekat, co bedzie dalej. Odbili od brzegu.



Czerwony energicznie wiostowat, rozchlapujac wode. Nagle wiosta wypadly mu z reki
i poptynety z nurtem rzeki. Z6tty az zsinial ze zto$ci. Miedzy nim a czerwonym
wybuchta awantura. W tym momencie dat si¢ stysze¢ nieSmiaty szept Niebieskiego, ze
tak naprawde nic wielkiego si¢ nie stalo. Woda jest spokojna, niezbyt gl¢boka, a
ptyna¢ z pradem tez jest przyjemnie. W koncu gdzies przeciez dobijag do brzegu.
Bracia postuchali Niebieskiego. Umilkli 1 podziwiali pigkno okolicy. Niebieski umilat
im czas Spiewem 1 wierszami. Zielony czegstowal wszystkich swoimi zapasami.
Czerwony bawil swoim $miechem, a Zolty pilnowat bezpieczenstwa. Cztere;
krolewicze nigdy nie wrocili do swojego zamku. Do dzis wedruja po Swiecie. Sa
zawsze razem. Czasem si¢ kldca, ale bardzo, bardzo si¢ kochaja. Ty tez na pewno

kiedys ich spotkasz.



Czy wiesz jakie typy temperamentow

reprezentowali krolewicze?




A jaki jest Twoj typ temperamentu?

Co moze sie wydarzyc, jezeli
wybierzemy zawod nieodpowiedni

do naszego temperamentu?

Jakich trudnosci moze doswiadczac osoba, ktora wybrata

nieodpowiedni zawdd do wlasnego temperamentu?



W jakich zawodach sprawdza sie poszczegolne typy temperamentow?

Melancholik dobrze bedzie funkcjonowat w pracy, gdzie:

— nie ma presji czasy;,

— nie ma koniecznosci czestych kontaktow miedzyludzkich;

— jasno okreslone sg oczekiwania;

— moze wykonywac zadania w ciszy i spokoju, bardzo doktadnie i skrupulatnie

Flegmatyk dobrze bedzie funkcjonowat w pracy, gdzie
— panuja dobre relacje miedzyludzkie;

— nie musi wykazywac sie inicjatywa,

— wykonuje sie rutynowe czynnosci;

— przebywa pod kontrolg innych;

— ma jasno okreslone obowigzki



Sangwinik dobrze bedzie funkcjonowat w pracy, gdzie

— moze miec kontakt z innymi ludzmi;

— nie ma koniecznosci wykonywania rutynowych czynnosci;

— moze przejac inicjatywe oraz wykorzystac¢ swoja kreatywnosc;
— nie musi wykonywac czynnosci bardzo doktadnie i precyzyjnie;

— nie musi dziata¢ wg planu i sztywnych ram postepowania

Choleryk dobrze bedzie funkcjonowat w pracy, gdzie

— sam moze podejmowac szybkie decyzje i organizowac swojg prace;
— nie ma koniecznosci wykonywania rutynowych czynnosci;

— ma mozliwos¢ awansu i uznania,

— widoczny jest rezultat;

— podejmuje sie wyzwania



Powodzenia w odkrywaniu wlasnego temperamentu!

W razie pytan lub watpliwosci prosze pisa¢ na maila: k.filipczuk@sp82.edu.gdansk.pl
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