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DLA PRZYPOMNIENIA - PROSTE SPOSOBY SPĘDZANIA CZASU Z DZIECKIEM 

 

Zabawy rozwijające wyobraźnię 

1. Rysowanie i malowanie z instrukcją: 

Proponujemy dziecku narysowanie np. zwierzątka, które ma być żółte                            

w kolorowe paski z dużą głową, z długim ogonem…, narysuj domek                    

z trzema oknami, dużym czerwonym kominem, przed domem rosną 

kwiatki…. itp.  Można zamienić się rolami. 

2. Kapelusz z bajkami 

Do czapki, kapelusza wrzucamy różne przedmioty lub karteczki z nazwami 

rzeczy. Losuje rodzic i zaczyna opowieść związaną z wylosowanym 

przedmiotem, w kolejności losuje dziecko i tworzy ciąg dalszy 

wykorzystując przedmiot i tak toczy  się bajka z kapelusza. 

3. Co to jest  

Zbieramy różne domowe przedmioty. Zadaniem dziecka jest opowiedzenie 

do czego mogą być przydatne. Dopuszczalne są niestandardowe pomysły.  

4. Obrazek niespodzianka 

Włóż do koperty jakiś obrazek (wycięty z gazetki lub pocztówkę itp.).                           

W kopercie wytnij dowolnie: dziurkę, kwadrat. Wsuń do koperty obrazek                          

i zachęć dziecko  do dokończenia dzieła na kopercie. Po zakończeniu pokaż 

obrazek z koperty. Porównanie na pewno będzie zabawne. 

        

 



 

 

Zabawy ze zmysłami                

1. Rytm 

W ćwiczeniu pamięci słuchowej pomoże zabawa –przerywnik w codziennych 

zajęciach. Wystukujemy wymyślony przez siebie rytm np. uderzając 

kredką o blat, pukając, klaszcząc, uderzając w uda, tupiąc lub 

wykorzystując różne przedmioty. Jesteśmy człowiekiem –orkiestrą! 

2. Dotyk 

Poznajemy po dotyku. Do worka, siatki wrzucamy zabawki, dowolne 

przedmioty (takie, które nie są ostre).  Dziecko wkłada rękę  i za pomocą 

dotyku zgaduje co to jest. Można naprowadzać dziecko prostymi 

pytaniami, czy to jest duże, miękkie, okrągłe itp. 

3. Naśladowanie 

Zabawa w trenera. Dziecko staje naprzeciwko rodzica i naśladuje jego 

propozycje  gimnastyki . Zaczynamy od  głowy i twarzy: ciągniemy prawe 

ucho, lewe, robimy głowę szmacianej lalki –luźno opadająca na wszystkie 

strony. Przechodzimy  do kolejnych partii ciała. Możemy przyspieszyć 

tempo potem nagle zwolnić. Do roli trenera zapraszamy również dziecko. 

Wówczas ćwiczymy naszą uważność.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zabawy rozwijające pamięć i logiczne myślenie. 

1. Pytanie-odpowiedź 

Wybieramy wzrokiem jakiś przedmiot znajdujący 

się w pomieszczeniu i podajemy  jedną podpowiedź 

co to może być. Zadaniem dziecka jest formułowanie pytań                   

 o kształt, kolor, przydatność, takich, aby nasza odpowiedź brzmiała             

„tak” lub „nie”. 

2. Zabawa słowna w przeciwieństwa  

Podajemy nazwę, do której dziecko musi powiedzieć przeciwieństwo                   

np. ciepły –zimny, lato – zima, sprzątanie- bałagan, smaczne- niedobre, 

słodkie-słone, ciemne- jasne, zły- dobry, ciężki- lekki, głośno –cicho…. 

Powodzenia ! 

3. Koniec to początek 

Gra słowna wymagająca dużej koncentracji. Mówimy słowo, a dziecko 

uważnie słucha na jaką głoskę się skończyło, bo ona będzie rozpoczynać 

kolejna nazwę np. dom- morze, echo- owoc, ciemność- ćma.  Jeśli na końcu 

pojawią się: y, ą, ę to szukamy innej odpowiedzi.  

 

W każdej zabawie najważniejszy jest humor. Dobrze jest wprowadzić prosty 

system punktacji np. zdobywanie guzików, kamyczków, innych drobnych 

przedmiotów. To pomoże odroczyć nagrodę. Tutaj pomysłów na pewno               

nie zabraknie, a może zapytać o propozycje dziecko.  

 

 

Opracowano na podstawie „Daj spokój, dom to frajda” –broszura IKEA oraz źródła własne- Świetlica  



Żonkile z papilotek 

________________________________________ 

            Żonkile z papilotek to prosty pomysł na pracę plastyczna dla dzieci. Do 

wykonania pracy potrzebna jest kartka papieru, dwie żółte papilotki, kawałek 

żółtej i zielonej bibuły, nożyczki i klej. 

           Z dwóch papilotek wycinamy kształt kwiatu Żonkila, z bibuły skręcamy 

łodygi i wycinamy trawę oraz liście, a na koniec przyklejamy wszystko na 

kratkę. 

 

Zabawa dotykowa dla dzieci 

________________________________________ 

            Sensoryczne koszyczki i odgadywanie przedmiotów tylko za pomocą 

zmysłu dotyku to nie małe wyzwanie dla każdego kilkulatka. Już nie raz 

bawiliśmy się w taki sposób używając tajemniczego pudełka lub butelek, ale 

nasza najnowsza wersja tej zabawy z dwoma sensorycznymi koszyczkami jest 

naprawdę świetna. W dodatku całą zabawę możecie przygotować wspólnie z 

dzieckiem. 

 

Kwiaty z bibuły 

________________________________________ 

              Zobaczcie jak łatwo można z bibuły szkolnej  stworzyć proste i 

efektowne róże i kwietne wianki na głowę. 

            Do wykonania wianka potrzebujesz: watę, taśmę papierową, taśmę 

dwustronną, klej, nożyczki i kolorową bibułę szkolną. 

 

 

 



 

  

 

Wiosenne drzewka 

 

 Różane drzewko to ciekawy pomysł na wyjątkową i przestrzenną pracę 

plastyczną. Wykonanie drzewka nie jest trudne, a efekt końcowy z pewnością 

zachwyci każde dziecko. Własnoręcznie wykonane różane drzewko to 

doskonały pomysł na prezent dla kogoś bliskiego. 

             Do wykonania różanego drzewka szczęścia potrzebujesz: kartkę z 

bloku technicznego, zielony papier, rolkę po papierze lub ręczniku kuchennym, 

kolorowe włóczki, sznurek najlepiej taki zwykły do pakowania paczek, waciki 

kosmetyczne, klej, nożyczki. 

          Z kartki z bloku technicznego wycinamy koronę drzewa, a następnie 

owijamy ją dookoła sznurkiem, włóczką lub muliną. Dokładną instrukcje 

wykonania krok po kroku możesz zobaczyć na naszym filmie poniżej. Rolkę 



nacinamy u góry tak, aby można było zamocować później koronę drzewa. Rolkę, 

która będzie stanowiła pień naszego drzewka, również owijamy sznurkiem. 

        Różyczki wykonujemy z kolorowych wacików kosmetycznych. Takie 

kolorowe waciki możecie kupić w drogerii lub markecie. Wacik rozwijamy i 

przecinamy na pół wzdłuż tak, aby powstały dwa wąskie paski. Następnie z 

każdego paska zwijamy różyczkę na kształt ślimaka. Na jedno drzewko 

potrzebujesz około 9 różyczek. Z zielonego papieru wycinamy listki. 

        Gdy nasze drzewo będzie już gotowe za pomocą kleju magic, 

introligatorskiego lub kleju na gorąco przyklejamy różyczki. Na końcu miedzy 

sznurki wtykamy nasze listki. Listki powinny się trzymać bez kleju, ale w razie 

potrzeby można je też przykleić. Pracy naprawdę nie ma dużo, a efekt 

końcowy zachwyca.  

  

 

 

 

 



Zbuduj wymyślone miasto! 
Potrzebujesz: 

- pustych buteleczek i kubeczków po jogurtach itp. 

- papieru do prezentów , kolorowego papieru 

- kartonu 

- farb 

- pędzla 

- kleju 

- białego markera 

- figurek i pojazdów  

Oto zalecenia, które należy przeczytać dziecku... 

 

Krok 1: Pomaluj duży kwadratowy kawałek kartonu na zielono – to będzie trawa. 
Potem narysuj czarny pasek – to będzie droga. Pamiętaj, żeby białym markerem 
narysować znaki na drodze. To tylko jedna ulica, ale jak chcesz, możesz narysować 
ich więcej! 



 

Krok 2: Umyj butelki i pudełeczka po jogurtach. Ozdób je dekoracyjnym lub 
kolorowym papierem. To będą domki. Może zrobisz z papieru drzwi i okna, żeby 
wyglądały bardziej jak prawdziwe? Nadaj ulicom nazwy i ponumeruj domy. 

  

  

  

 

Krok 3: Ostrożnie przyklej domki na karton – gdy to zrobisz będzie Ci wtedy łatwiej 
nosić Twoje miasteczko z pokoju do pokoju lub zabrać je do kolegi lub koleżanki. 

  

  

  

  



 

Krok 4: Na koniec dodaj figurki i trochę samochodów, żeby zapełnić uliczki. Możesz 
też ustawić tam kilka zwierzaków albo nawet dinozaurów żeby  było fajniej! 

 

 

Zagadki 

 

• Jeszcze wszystko uśpione, jeszcze nic nie rośnie, 

a on śnieg przebija i mówi o wiośnie. ...(przebiśnieg) 

• Jak ten kwiatek się nazywa, co słowo „pan” w nazwie ukrywa? ...(tulipan) 

• Myszek nie łowią, Ptaszków nie jedzą Te kotki szare, Co na drzewach siedzą. 

(bazie) 

• Powrócił do nas z dalekiej strony, ma długie nogi i dziób czerwony. Dzieci się 

śmiały, gdy go witały, żabki płakały przez dzionek cały (bocian). 

• Gniazdko z błota lepi pod dachu okapem. Przylatuje z wiosną , aby uciec 

latem (jaskółka). 

• Zwykle złote , białe albo fioletowe, wychodzą spod ziemi....(krokusy 

marcowe). 



• Nadchodzi po zimie , zielony dywan ściele wokół. Czy znasz imię tej pory 

roku? (wiosna). 

• Nosi kubraczek w czarne kropki 

Wiosną budzi się do słonka. Czy już wiecie kto to taki? Tak to 

jest...biedronka). 

• Tu Cytrynek, tam Paź Królowej, wszędzie piękne kolorowe. 

Lekko unoszą się nad łąką , gdy tylko zaświeci wiosenne słonko...(motyl). 

• Na wiosnę zdobią drzewa, ogrody i łąki. 

Zaraz je ujrzycie, gdy rozchylą swe kolorowe pąki....(kwiaty) 

• Ma dwa różki, choć nie bodzie. Mieszka w trawie albo w wodzie. 

Domek swój , jak chyba wiecie, nosi zawsze na swym grzbiecie.... 

( ślimak). 

 

• Kiedy wiosna z wonnych kwiatów płaszcz na drzewa kładzie, 

One znoszą kwietny pyłek do swych domków w sadzie. .... 

( pszczoły) 

• Stworzenie zielone i dobrze Ci znane. Nie chce się przyjaźnić z panem 

bocianem....(żaba) 

 

 

 


