Hiperlordoza

Hiperlordoza -jest wadg postawy ciatfa zlokalizowanej w odcinku ledZzwiowym kregostupa, a jej charakterystyczng cechg jest pogtebianie sie

wygiecia ciata dziecka do przodu, wgtebienie plecéw oraz wypiecie pupy do tytu.
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Wielkos¢ i krzywizna lordozy uzalezniona jest od kilku czynnikdw, takich jak wiek, predyspozycje genetyczne, budowa ciata, ustawienia miednicy czy
sita miesni. W pierwszych latach zycia miesnie stabilizujgce sg stabe, przez co kregostup moze wyginac sie w przdd lub w tyt. Miesnie dzieci, ze wzgledu na
szybki wzrost ciata, czesto nie nadgzajg za zmianami, co powoduje zakrzywienia. Nieleczona lordoza moze doprowadzac¢ do boléw krzyza, zaburzen trawienia
czy rozstrojow pracy niektérych organdw. Pogtebiajace sie skrzywienie prowadzi do zaburzen proporcji sylwetki u dzieci oraz moze nadmiernie rozciggnac,

napinac i ostabia¢ miesnie catego ciata.



Okres szybkiego wzrostu u dzieci przypada na wiek wczesnoszkolny, czyli akurat wtedy, gdy potrzebujg one duzo ruchu i aktywnosci fizycznej.
Niestety, czesto nie majg mozliwosci stymulowac odpowiednio miesni, zwtaszcza, ze rodzice, w wiekszosci, nie posiadajg wiedzy, jak w poprawny sposéb
pokierowac ¢wiczeniami.




