W zdrowym ciele zdrowy duch.

Dostarczaj organizmowi witaminy, pij wodg, jedz owoce 1 warzywa,
zdrowo si¢ odzywiaj, unikaj stodyczy i napojow gazowanych, sprobuj
przygotowaé proste positki (satatki, soki, koktajle, kanapki).

Wysypiaj si¢, pami¢taj o wlasciwej dhugosci snu i przewietrzeniu pokoju
przed snem.

Dbaj o sprawnos$¢ fizyczng i pamigtaj o przyjmowaniu odpowiedniej
postawy ciala podczas nauki, zabawy 1 wypoczynku.

Dbaj o higieng, pamigtaj o zasadach prawidlowego mycia rak.

Oto PIRAMIDA ZDROWIA

Piramida Zdrowego Zywienia
i Stylu Zycia Dzieci i M odziezy
(4-18 lat)
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