
PODWODNY ŚWIAT 

 

 
 

 

Jakie stworzenia skrywają się w wodach rzek, jezior i oceanów? Jak przystosowały się 

one do życia pod wodą? Na te i inne pytania odpowiemy, eksplorując niezmierzone głębiny 

wód w Polsce i na świecie. 

 

Poznamy wielką różnorodność podwodnej fauny i przekonamy się, że nie tylko ryby 

świetnie pływają. Zapraszamy do kolorowanek, łamigłówek oraz innych ćwiczeń i zabaw. 

 

Zapraszamy do wspólnego tworzenia podwodnego świata mórz i oceanów. Wszystkie 

morskie stworzenia zostały wycięte z opakowania po jajkach i umieszczone w jego 

wieczku. Obrazek jest przestrzenny, można zmieniać położenie rybki i meduzy, bawić się 

a jak się znudzi- powiesić na ścianie. 

Materiały i przybory: 

 opakowanie po jajkach 

 nożyczki 

 farby 

 pędzel, podkładka 

 tasiemka zygzak, wstążka 

 ruchome oczka 

 drucik kreatywny 

 błyszczący kamyk lub klej brokatowy 

 czarny marker 

 nić i igła 

 dwa pomponiki [jeśli chcemy mieć możliwość poruszania rybką i meduzą] 

 dziurkacz 



1. Z opakowania po jajkach odcinamy wierzch- to będzie morze w którym umieszczone 

zostaną wszystkie morskie stworzenia. Z pozostałej części opakowania wycinamy rybkę-

oddzielnie brzuszek i oddzielnie ogonek, meduzę, brzuszek oraz dwa szczypce kraba, 

dwie części muszli oraz wodorosty. 

 

2. Malujemy wnętrze pokrywki oraz wszystkie elementy podwodnej fauny i flory farbami 

i pozostawiamy do wyschnięcia.  

3. Sklejamy rybkę z jej ogonkiem, meduzie przyklejamy falujące nóżki z tasiemki, 

krabowi przyklejamy szczypce oraz nóżki z drucika kreatywnego, sklejamy również 

elementy wodorostów. Naklejamy ruchome oczka. Do klejeniach takich elementów 

używam kleju Magic a następnie zabezpieczam miejsce sklejenia klamerkami do bielizny. 

I ćwiczę cierpliwość wraz ze swoim dzieckiem. 

4. W oczu częściach muszelki robimy po dwie dziurki i przewlekamy przez nie tasiemkę. 

Zawiązujemy kokardkę a we wnętrzu muszli umieszczamy błyszczącą perłę. Można 

również zrobić perłę srebrnym, klejem brokatowym. 

5. Do meduzy oraz rybki przyszywamy pomponiki- to pozwoli nam umieścić je w otworach 

pokrywki i sprawiać wrażenie unoszenia się w morzu. 

6. Na dole pokrywki przyklejamy żółtą zygzakowatą tasiemkę, po obu stronach zielone 

wodorosty. Wkładamy nitki z pomponikami rybki i meduzy do otworków w pokrywce- ja 

nacięłam głębiej otwory i tam umieściłam nitki. Na dole umieszczamy kraba i  muszelkę z 

perłą. 

Rys.1 



Rys.2 

Rys.3 

Rys.4 

Rys.5 



Podwodny świat - rybki z gąbek 

 

 

 

Instrukcja wykonania krok po kroku 

 

1. Malujemy kawałek pogniecionej folii aluminiowej  

na wybrany przez dziecko, "oceaniczny" kolor. 

2. Odciskamy folię na złożonej na pół  

niebieskiej kartce z bloku technicznego. 

3. Te same czynności powtarzamy z folią bąbelkową. 

4. Ze starej reklamówki wycinamy wodorosty (uprzedzam komentarze: wiemy, że 

plastik jest nieekologiczny i generalnie na co dzień staramy się używać toreb 

materiałowych lub papierowych) 

5. Przyklejamy wodorosty do kartki -u nas posłużył do tego klej w płynie  

6. Rybki wykonujemy z małych gąbek do naczyń - doklejamy im ruchome oczka,  

płetwy i ogony z kreatywnej pianki oraz inne ozdoby wedle uznania. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozgwiazdy i meduzy z papierowych talerzyków 

 

Potrzebne będzie: 

- talerzyki papierowe 

- kawałek kartki z bloku rysunkowego 

- kółeczka Cheerios 

- ruchome oczka 

- filc i pianka kreatywna 

- klej 

 

 
 

 


