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Zrob Swiece. Potéz sie na plecach
i unie$ nogi jak najwyzej,
podpierajac boki rekami.

oprintotek(@).pl
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Stan prosto, unie$ ztqczone rece
nad gtowe. Schyl sie, tworzqc z
rak topate koparki.
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Udawaj, ze grasz na gitarze.
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oprintotek().pl

Kucnij, a nastepnie wyskocz do
gory jak zabawka z pudetka.

oprintotek@).pl

Udawaj, ze jedziesz slalom na
nartach. Wyginaj sie w biodrach,
bez odrywania nég od ziemi.

Udawaj sitacza ponoszacego
ciezary. Raz jednaq,
raz drugq rekq.
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Wypnij piers do przodu i uderzaj
w niq piastkami jak goryl.

oprintotek(@).pl

Wypnij piers do przodu i przejdz
sie jak dumny paw.
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Zrdb obrot wokét wrasnej osi
Jjak baletnica.
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Stan jak drzewo. Stan prosto
ze ztqczonymi nogami, rece
ztqcz nad gtowa.






