
Smaczny poczęstunek na  Dzieo  Mamy i Taty. 

Z owoców jakie są w kuchni możesz zrobid owocowy deser. Wykorzystaj foremki, wycinaj 

nimi kształty z owoców i nakłuwaj je na patyczki do szaszłyków. Z kawałków, które 

pozostaną możesz zrobid sałatkę owocową- wystarczy wymieszad je wszystkie w miseczce. 

Nie zapomnij o umyciu owoców   

Mogą byd truskawki, banany, ananasy z puszki lub świeże, jabłka, gruszki , winogrona… 

 

 

 

 



 


