INSTYTUCIJE UDZIELAJACE POMOCY DZIECKU | RODZINIE

NAZWA INSTYTUCII

ZAKRES POMOCY

KONTAKT

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w Gdansku

Udziela pomocy uczniom, ich rodzicom

i nauczycielom

Diagnostyka psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna i lekarska

Indywidualna i grupowa dziatalnos¢
terapeutyczna

ul. Obywatelska 1 80-259 GDANSK
tel: 58 341 87 58

Godziny pracy:
pon-czw 08.00 — 18.00
pt 08.00-15.00

E-mail:
sekretariat@pppl.edu.gdansk.pl

www.poradniappl.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

pomoc dzieciom i rodzinie, osobom
niepetnosprawnym, starszym, bezdomnym,
uchodzcom, nosicielom AIDS/HIV,

integracja spoteczna i Srodowiskowa,
organizacja rodzinnej opieki zastepczej,
pomoc materialna (Swiadczenia rodzinne, zasitki,
stypendia socjalne dla uczniéw),

poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne,
prawne, pedagogiczne, rodzinne),

liczne programy na rzecz oséb potrzebujacych
wsparcia i pomocy.

ul. Leczkowa 1 A
80-432 Gdansk

tel.: 58 342 31 50

Wiecej: www.mopr.gda.pl



mailto:sekretariat@ppp1.edu.gdansk.pl
http://www.mopr.gda.pl/

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK

e (Catodobowe pogotowie z Hostelem Kryzysowym
kompleksowe wsparcie dla oséb i rodzin
bedacych w stanie kryzysu, miedzy innymi
doswiadczajgcych przemocy i zmuszonych
do natychmiastowego opuszczenia domu.

tel.: 58 511 01 21 (2)
codziennie, 24 godziny
infolinia: 801 011 843

e-mail: centrum@cik.sos.pl

Gdansk Nowy Port
Plac ks. Gustkowicza 13
Wiecej: www.cik.sos.pl

Poradnia Rodzinna — Zespét
Psychologicznego Wspierania Rodziny

(nieodptatne wspieranie rodzin w radzeniu sobie
z trudnosciami i kryzysami)

« konsultacje indywidualne - udzielanie porad,
psychoedukacja, wsparcie,

« konsultacje rodzinne oraz par/matzenstw -
diagnozowanie sytuacji rodzinnej
i przedstawienie oferty pomocy psychologicznej

o konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy -
poradnictwo, diagnoza problemu, pomoc
w przechodzeniu kryzyséw rozwojowych;

e psychoterapia indywidualna;

» terapia grupowa realizowana w grupie osob
doswiadczajgcych podobnych problemoéw;

« terapiarodzinna - badanie i terapia zaburzonych
relacji rodzinnych, wsparcie i pomoc
w przechodzeniu kryzysdw rozwojowych,
wychowawczych i innych,

« specjalistyczne konsultacje z zakresu Zdrowia
Psychoseksualnego - konsultacje dla rodzicéw,

Gdansk Nowy Port
PIl. ks. Gustkowicza 13

tel.: 58 51101 2122

Rejestracja: poniedziatek, sroda,
czwartek, godz. 16:00-20:00



mailto:centrum@cik.sos.pl
http://www.cik.sos.pl/

opiekunow dzieci, ktérych zachowania budzg
zaniepokojenie i inne.

Osrodek Terapii dla dzieci i mtodziezy

z rodzin alkoholowych (PZ02Z)

e Pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin
z problemem uzaleznienia i przemocy domowej
oraz ich rodzinom: poradnictwo, terapia
indywidualna i rodzinna, konsultacje lekarskie
i pracownika socjalnego, szkota dla rodzicow.

tel.: 58 347 89 30,

e-mail: osrodek@pro.net.pl
Gdansk Wrzeszcz

ul. Ractawicka 17

Wiecej: www.raclawicka.gda.pl

Poradnia Pomocy
Psychologicznej Profilaktyki
Uzaleznien GCPU

e pomoc psychologiczna dla mtodziezy i osob
dorostych przezywajacych problemy
emocjonalne,

« konsultacje dla rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw
i wychowawcow, ktorzy doswiadczajg problemow

wychowawczych z dzie¢mi i mtodziezg (spotkania
indywidualne, warsztaty, "Szkota dla Rodzicow",
grupa rozwojowa dla mtodziezy).

tel.: 58 320 44 04

gadu-gadu: 8485172

wtorki, czwartki i pigtki w godz. 8.00
-15.30

poniedziatki i sSrody w godz. 8.00 -
18.00

ul. Dyrekcyjna 5

80-852 Gdansk

Wiecej: www.gcpu.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy oferuje:

e konsultacje psychiatryczne
e konsultacje psychologiczne
e psychoterapie indywidualne
e terapie rodzinne

Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62
Gdansk 80-542

E-mail: gcz@gcz.com.pl

Tel. 58 342-33-21 Rejestracja



mailto:osrodek@pro.net.pl
http://www.raclawicka.gda.pl/
http://www.gcpu.pl/
mailto:gcz@gcz.com.pl

Do lekarza psychiatry - nie jest wymagane
skierowanie.

Do psychologa- wymagane skierowanie od lekarza
POZ, psychiatry pracujgcego w ramach NFZ.

Poradnia Psychiatryczno-
Psychologiczna
dla Dzieci i Mtodziezy

e konsultacje psychiatryczne
e konsultacje psychologiczne
e psychoterapie indywidualne

Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy
80-344 Gdansk, ul. Gospody 7

Telefon: 58 506 50 07
(Rejestracja czynna w godzinach
08:00 — 18:00 lub eRejestracja)
E-mail:
gospody-med@gdansk.home.pl

TELEFONY OGOLNOPOLSKIE

Telefon zaufania 116 111 stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki
i ochrony. Zapewnia dzwonigcym kontakt z fachowcami w trudnych dla nich sytuacjach.

tel.: 116 111 (bezptatny)
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12.00 - 20.00
Wiecej: www.116111.pl

Niebieska linia

Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie

Dziata na zasadzie infolinii dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie i Swiadkow.

« udzielanie wsparcia psychologicznego oraz
poradnictwo psychologiczne i prawne,

Tel.: 801 12 00 02

(dla abonentdw TP koszt 1 impulsu)
w dni powszednie i soboty w godz.
8.00-22.00

w niedziele i Swieta w godz. 10.00 -
16.00



http://gospody-med.pl/erejestracja/
mailto:%20gospody-med@gdansk.home.pl
http://www.116111.pl/

« kierowanie do lokalnych placéwek dla oséb
majacych kontakt z przemocg domowa, Wiecej: www.niebieskalinia.info

« motywowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu przerwanie przemocy

o przeprowadzanie interwencji w odpowiednich
instytucjach.

« edukacja w zakresie zjawiska przemocy wobec
dorostych jak tez dzieci.

Tumbolinia 800 111 123

Pomagamy dzieciom w zatobie. Od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 12.00 do 18.00
dziata tumbolinia, czyli numer 800 111 123, pod ktéry mozesz zadzwonic i opowiedzie¢
o swoich problemach.



http://www.niebieskalinia.info/

