PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2024

TURNUS |1
( dla wszystkich grup )

RAMOWY PLAN DNIA:

GODZINA DZIALANIA
e Przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnos$ci, zabawy;

2-00 - 8:00 e W pierwszym dniu dodatkowo przedstawienie regulaminéw: poétkolonii,
obiektéw sportowych boisko, plac zabaw, sala gimnastyczna, silownia),
wyjs$¢ (dotyczacych zachowania bezpieczenstwa podczas zajgé na terenie
szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs$¢ i wycieczek poza teren szkoty)

8:00-8:30 poranny rozruch przy muzyce.

8:30 —9:00 Sniadanie.

9:00 — 15-00 Pierwszy blok zaje¢ (zabawy ruchowe, integracyjne, artystyczne, gry dydaktyczne,

wyjscia itp.)/ wyjscia.

15:00 - 15:30 Obiad.

15:30 — 16:30 Drugi blok zaje¢ (zabawy ruchowe, integracyjne, artystyczne, gry dydaktyczne,

rekreacja na §wiezym powietrzu itp.)

16:30-17:00 Odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie si¢ do domow.




HARMONOGRAM WYJSC 1 ZAJEC

POLKOLONIE — TURNUS |1

01.07.2024r. - PONIEDZIALEK

GODZINA DZIALANIA

e przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

e wplaty rodzicow

7:00 - 8:00 e edukacyjne gry planszowe;

e edukacyjne gry planszowe;

e pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drodze szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek (dotyczy
wszystkich).

8:00 —-8:30 Gimnastyka z muzyka.

8:30 —9:00 Sniadanie.

9:00-9:30 Przygotowanie do wyjazdu do Majalandu.

10:00 — 14:30 Majaland.

14:30 - 15:00 Powrot do szkoty.

15:00 — 15:30 Obiad.

15:30 - 16:30 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.
16:30-17:00 Powrdét do domu.




02.07.2024r. - WTOREK

GODZINA DZIALANIA

e przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnosci;

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami;
7:00 - 8:00 ¢ edukacyjne gry planszowe;

e edukacyjne gry planszowe;

e pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drodze szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek (dotyczy
wszystkich).

8:00 —-8:30 Gimnastyka z muzyka.

8:30 — 9:00 Sniadanie.

9:00 - 11:00 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.
11:00-11:30 Przygotowanie do wyjazdu na kregle.

12:00 — 14:30 Kregle

14:30 — 15:00 Powrdt do szkoty.

15:00 — 15:30 Obiad.

15:30 - 16:30 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.
16:30-17:00 Powrdét do domu.




03.07.2024r. — SRODA

GODZINA DZIALANIA
e przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami;
7:00 - 8:00 e edukacyjne gry planszowe;
¢ edukacyjne gry planszowe;
pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drodze szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek (dotyczy wszystkich).
8:00 —-8:30 Gimnastyka z muzyka.
8:30 — 9:00 Sniadanie.
9:00 - 11:00 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.
11:00 - 11:30 Przygotowanie do wyjazdu do LemurParku.
12:00 — 14:30 LemurPark.
14:30 - 15:00 Powrot do szkoty.
15:00 — 15:30 Obiad.
15:30 - 16:30 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.




04.07.2024r. - CZWARTEK

GODZINA DZIALANIA
e przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnosci;
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami;
¢ edukacyjne gry planszowe;

700 - 8:00 e edukacyjne gry planszowe;
pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drodze szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek (dotyczy wszystkich).
UWAGA: Prosimy, by zwréci¢ uwage na mozliwe
wystapienie choroby lokomocyinej podczas rejsu.

8:00 - 8:30 Gimnastyka z muzyka.

8:30-9:00 Sniadanie.

9:00-9:30 Przygotowanie do wyjazdu do Sopotu — Rejs Pirackim Statkiem.

10:00 - 14:30 Rejs Pirackim Statkiem.

14:30 - 15:00 Powrot do szkoty.

15:00 — 15:30 Obiad.

15:30 - 16:30 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej.

16:30 - 17:00

Powr6t do domu.




05.07.2024r. - PIATEK

GODZINA DZIALANIA
e przyjscie dzieci, odnotowywanie obecnosci;
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami;
e edukacyjne gry planszowe;
e edukacyjne gry planszowe;
7:00-8:00 e pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drodze szkoty, boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek (dotyczy
wszystkich).
UWAGA: Prosimy, by tego dnia uczennice
i uczniowie wzieli ze soba stroje kapielowe.
8:00 —-8:30 Gimnastyka z muzyka.
8:30 -9:00 Sniadanie.
9:00 — 13:00 Zabawy na $wiezym powietrzu: podchody, festiwal koloréw, baloniada, piana
party — czes¢ 1.
13:00 - 13.30 Obiad
13:30  15:30 Zabawy na $wiezym powietrzu: podchody, festiwal koloréw, baloniada, piana
party — czes¢ 11.
15:30 - 16:30 Zajecia artystyczne / zabawy na sali gimnastycznej lub boisku szkolnym.
16:30-17:00 Powrot do domu.







